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I ESTAÇÃO  |  Jesus é condenado à morte

Esta foto é na Escola Básica do Alto dos Moinhos, em 

Sintra. Os alunos fazem uma actividade no âmbito 

do Programa M&M – Move-te pela Mudança, 

promovido pela FEC em parceria com a Faculdade 

de Teologia da Universidade Católica Portuguesa, 

o Secretariado Diocesano de Ensino Religioso de 

Lisboa e a Fundação Gonçalo da Silveira. Através 

da integração de conteúdos e dinâmicas de 

Educação para o Desenvolvimento no currículo da 

disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica, 

o Move-te quer mobilizar crianças e jovens para 

a participação na construção de um mundo mais 

justo e fraterno. Crédito: Manuel Silva, Escola Básica 

do Alto dos Moinhos (http://www.fecongd.org/noticia.

asp?noticiaid=34518&tipo_id=276)

Jesus, Tu sabes o que significa estar só
Diante dos que Te odeiam ou Te temem.

 CAmInhA COnnOSCO,

Nos períodos em que nos sentimos sem força
Para realizar as mudanças, 
Que sabemos que são necessárias.

Guia-nos e sustenta-nos
Quando procuramos fazer a diferença.
Ensina-nos como viver com o Teu amor
E com a Tua verdade.



II ESTAÇÃO  |  Jesus transporta a Sua cruz

Jesus, Tu tomaste a Tua cruz,
Através da qual Tu sabias Te levaria à morte.

 CAmInhA COnnOSCO,

Durante os períodos em que sentimos incerteza e medo.

Dá-nos a coragem para nos dedicarmos ao Teu serviço,
Agindo de forma a terminar com a fome
E trabalhando para transformar o mundo.

Esta foto foi tirada em Uíge, Angola na Missão Passionista. A caminho do Bairro do Papelão, o sorriso das 

crianças contrasta com a dura caminhada e o peso da responsabilidade de transportar água para as suas 

famílias. Ainda assim, o brilho do olhar que carregam é uma fonte de energia e de esperança a todos os que 

cruzam o seu caminho. Crédito: Dora Freitas, Rosto Solidário (www.rostosolidario.pt/)



III ESTAÇÃO  |  Jesus cai pela primeira vez

Jesus, Tu sabes o que sentes quando se luta e quando se cai,
Quando se enfrenta uma tentação
E quando se luta contra ela.

 CAmInhA COnnOSCO,

E mostra-nos como caminhar com os outros
Quando também eles lutam e tropeçam.

Mostra-nos como manter as nossas mãos prontas para ajudar os outros,
Assim como nós também somos apoiados pelo Teu amor.

O Cesário está a iniciar um negócio próprio, concilia 

os estudos no Magistério Primário com uma 

oportunidade de carreira que está a construir como 

barbeiro, implementando o seu primeiro negócio. Os 

Leigos para o Desenvolvimento trabalham na área 

do empreendedorismo e empregabilidade com os 

jovens de Benguela, no GAIVA (Gabinete de Inserção 

na Vida Ativa) inserido no Centro Juvenil da Graça 

(Benguela, Angola). Os negócios vão dando os passos 

à medida das pernas, alguns começando de raiz outros 

redireccionando o caminho já feito. O nosso trabalho 

é apoiar estas iniciativas, alavancando-as com as 

ferramentas disponíveis e o ânimo que sentimos ao 

perceber em cada um a vontade genuína de viver e 

de recomeçar com alegria sempre que é necessário. 

Crédito: Leigos para o Desenvolvimento (www.leigos.org)



IV ESTAÇÃO  |  Jesus encontra a sua Mãe

Jesus olhou por entre a multidão
E viu os olhos da tua mãe.
O seu amor e compaixão sustentam-te.

 CAmInhA COnnOSCO,

Quando não é fácil escutar,
Ajuda-nos a ouvir.
Quando é mais fácil olhar para o lado,
Traz-nos de volta.

Mostra-nos como ser amor e compaixão
Que fortaleça e sustenha os outros.

Esta fotografia é no Huambo, Angola. Mostra uma das formações de enfermeiros e parteiras no âmbito do projeto 

Forvida, a decorrer desde Março de 2012, uma iniciativa da FEC em parceria com a Caritas de Angola e Ministério da 

Saúde em Angola, entre outros. Através da formação de mais de 250 recursos humanos de saúde, da partilha de boas 

práticas e da sensibilização, queremos contribuir para a diminuição da mortalidade materna e infantil na população de 

utentes das unidades de saúde de 4 Províncias em Angola. Crédito: Nuno Macedo, FEC (www.fecongd.org)



V ESTAÇÃO  |  Simão de Cirene carrega-Lhe a cruz

Jesus, Tu sabes o que significa
Depender de alguém 
E confiar na sua ajuda.

 CAmInhA COnnOSCO,

E mostra-nos como
Partilhar generosamente com os outros 
Quando eles dependem de nós.

Mostra-nos como escutar
E ser delicado,
Como amar
E como cuidar.

A seca é uma realidade que ano após ano massacra os 

sertões do nordeste do Brasil. A cada ano, a paisagem de 

animais mortos na beira da estrada ganha proporções cada 

vez mais macabras. A cada ano, os campos secos parecem 

mais deserto. A cada ano, um povo faminto sai da catinga 

seca e se junta na beira das estradas estendendo a mão 

como sobreviventes de guerra, famintos e humilhados, 

como restos humanos de uma guerra silenciosa. A cada 

ano... os rios viram pó e as pedras gritam. Calaram a voz 

dos profetas... Mas as pedras gritam! E a solidariedade é 

o nome do Cireneu que ajuda tantos Cristos na paixão 

sem fim... E a solidariedade é denúncia também... porque 

é vergonhoso alguém ainda depender da doação de 

uma sacola de alimentos, no Brasil do século XXI, a sexta 

economia do mundo,  o país do Pré-sal, o País da Copa do 

Mundo, o País das Olimpíadas... Crédito: Domingos  Cunha, 

CSh, Comunidade Shalom – Fortaleza-CE Brasil



VI ESTAÇÃO  |  Verónica limpa a face de Jesus

Jesus, Tu sabes o que significa estar em sofrimento e clamar,
Ter o suor a escorrer durante a agonia.

 CAmInhA COnnOSCO,

E mostra-nos como caminhar junto com os outros,
Em dignidade.

Mostra-nos como amar
E como ser transformado 
Pelo Teu amor.

O único centro de saúde de Marandallah pertence a uma ONGD americana, mas está sobre a responsabilidade dos 

Missionários da Consolata. Está dividida em 4 partes: consultas, maternidade, análises clínicas e farmácia. Para fazer o 

atendimento a uma população de 3000 habitantes (Marandallah e arredores) o centro conta com a presença diária de 

um médico, dois enfermeiros, dois técnicos de biologia, uma parteira e uma assistente social. Todos eles locais e formados 

nas respectivas áreas. O centro de saúde mais próximo fica a 80 km, também da responsabilidade dos Missionários da 

Consolata. Crédito: Ketta Linhares , AdGentes – Leigos Missionários da Consolata (www.adgentes.org.pt)



VII ESTAÇÃO  |  Jesus cai pela segunda vez

Jesus, Tu tropeçaste e caiste
Perdeste as forças,
E ficaste frágil,
No entanto, continuaste.

 CAmInhA COnnOSCO,

Apesar de nem sempre conseguirmos ser fortes,
Nem nos sentirmos sempre seguros.

Mostra-nos como ser levados pelo Teu amor,
Como confiar e esperar em Ti,
Para que possamos oferecer essa esperança e amor aos que necessitam.

Esta foto foi tirada em Bafatá (Fulamansa), Guiné Bissau, durante uma Observação Professores feita no contexto 

do programa de reforço do ensino primário na região, da responsabilidade da FEC. Através da formação e 

acompanhamento de professores, e da comunicação participativa para a valorização da escola em 15 comunidades, 

irá aumentar o número de crianças da Guiné-Bissau, sejam rapazes como raparigas, que possam completar um 

curso completo de escola primária. Crédito: Dolly Filmes, ao serviço da FEC (www.fecongd.org)



VIII ESTAÇÃO  |  Jesus encontra as mulheres de Jerusalém

Jesus, Tu preocupaste-te e falaste,
Mesmo no caminho para a Tua morte.
Tu conhecias e sentias o sofrimento dos outros.

 CAmInhA COnnOSCO,

Para que possamos caminhar contigo.
Para que possamos consolar e apoiar,
Ouvir e entender.

Quando ouvimos as histórias dos nossos irmãos e irmãs,
Que vivem na pobreza,
Mostra-nos como cuidar e como falar como Tu,
Ao mesmo tempo que agimos juntos para a mudança.

Esta fotografia integrou a exposição Olhaki, promovida pela Rede de Voluntariado Missionário coordenada pela 

FEC. A Rede VM, já com mais de 10 anos de história, congrega cerca de 50 entidades que enviam missionários em 

projectos de curta e longa duração, promovendo o encontro de culturas e realidades e aproximando mundos. 

Crédito: FEC (www.fecongd.org)



IX ESTAÇÃO  |  Jesus cai pela terceira vez

Jesus, Tu sentiste a escuridão à Tua volta,
As multidões rodearam-Te e esmagaram-Te,
Caíste uma vez mais.

 CAmInhA COnnOSCO,

Quando perdemos a esperança,
E quando somos esmagados.

Mostra-nos como chegar e segurar nas mãos
Dos que se sentem perdidos e esquecidos.

Que a Tua luz nos conduza e ilumine,
À medida que caminhamos contigo

Esta foto foi tirada na Roça de Santo António, em São Tomé numa tarde de actividades com crianças do pré-escolar, 

da responsabilidade de voluntários do SABI (Paróquia do Parque das Nações). As mães participam com enorme 

entusiasmo e alegria nas actividades ajudando os mais pequenos a pintar e desenhar, e ao mesmo tempo sustentam 

no colo os filhos mais novos, transmitindo-lhes segurança e amor e a certeza de que são amados! Crédito: SABI (http://

www.fecongd.org/vm_entidades.asp?noticiaid=33321)



X ESTAÇÃO  |  Jesus é despojado das Suas vestes

Jesus, Tu enfrentaste os piores insultos
E foste tratado desumanamente.

 CAmInhA COnnOSCO,

Nós caminhamos, Senhor, guiados como peregrinos,
Com a confiança que a Tua presença nos dá,
E a Tua força superior aos perigos da estrada.
Quando caminhamos, Senhor, sabemos que cumpres a Tua promessa,
Que uma réstea de Esperança foi semeada no interior de pessoas sem destino.
Nós caminhamos, Senhor, com as nossas mãos vazias,
Esperando que se encham com a Tua presença,
Vamos cheios de pobreza, para sermos enriquecidos por Ti.
Oração claretiana, México

Esta fotografia foi tirada em Metoro, 

província de Cabo Delgado, 

Moçambique. É no despojar das nossas 

“vestes” que encontramos o verdadeiro 

eu e o outro. É nesta busca pela 

essência de cada um que partimos ao 

serviço do próximo. Que este despojar 

não seja um sinal de fragilidade mas de 

fortaleza na entrega àquilo a que nos 

propomos. Que, assim como Jesus e 

Maria, saibamos dizer “sim” aos desafios 

que o Mundo nos apresenta. 

Crédito: Equipa d’África 

(http://equipadafrica.blogspot.pt/) 



XI ESTAÇÃO  |  Jesus é pregado à cruz

Jesus, Tu foste pendurado e espancado.
Em sofrimento, sentiste-Te abandonado 
E gritaste.

 CAmInhA COnnOSCO,

Quando não olhamos direito para as pessoas,
Ajuda-nos a lembrar que todos somos iguais e livres.

Fica connosco quando somos tentados pelo poder,
Pelo estatuto ou pela glória,
E lembra-nos que no meio dos teus ferimentos
Tu és Deus.

Esta foto foi tirada na República Democrática do 

Congo, em Burora, pequeníssima aldeia na região 

de Masisi no Norte Kivu. É a primeira missa possível 

de celebrar depois de um ano e meio de guerra 

e guerrilhas. Apesar do fim dos combates entre 

as forças armadas da República Democrática do 

Congo e o grupo armado M23, em Novembro 

de 2013, outros conflitos persistem em algumas 

regiões do país, incluindo as províncias de Kivu 

do Norte, Kivu do Sul, Oriental e Katanga. Crédito: 

Irene Guia aci, ao serviço do JRS (http://www.jrsportugal.

pt), 2009



XII ESTAÇÃO  |  Jesus morre na cruz

Jesus, Tu sabes o que é sentir-se abandonado,
Perdido e com medo.

 CAmInhA COnnOSCO,

Mostra-nos como caminhar com os outros,
Que vivem no medo,
Que enfrentam a morte
Pela fome ou pela guerra.

Mostra-nos como rezar
Por aqueles que não conhecemos
E que não encontraremos
Mas que são sempre amados por Ti.

Há mais de quatro décadas que a ilha de 

Mindanao, no Sul das Filipinas, é palco de violentos 

confrontos entre o exército e os independentistas 

da Frente Moro de Libertação Nacional. Na foto, o 

Padre Sebastião D’Ambra, missionário italiano da 

PIME (Pontifício Instituto das Missões Estrangeiras), 

há mais de 35 anos nas Filipinas, cumprimenta a 

população num bairro devastado pela violência 

provocada por fundamentalistas islâmicos. O 

Padre Seb, como é carinhosamente tratado pelos 

habitantes da ilha, é o fundador e o impulsionador 

do Movimento Silsilah que procura promover a 

paz, o diálogo e a reconciliação entre Cristãos e 

Muçulmanos. Desde do início, este movimento de 

reconciliação tem sido apoiado pelos benfeitores 

da Fundação AIS. Crédito: Fundação Ajuda à Igreja que 

Sofre (http://www.fundacao-ais.pt/)



XIII ESTAÇÃO  |  O Seu corpo é retirado da cruz

Jesus, Tu sabes o que significa ter amigos,
Que arriscaram as suas próprias vidas
Para retirar o Teu corpo da cruz.

 CAmInhA COnnOSCO,

E mostra-nos como ir mais além 
De onde pensamos que podemos,
Ultrapassando os nossos medos.

Mostra-nos como procurar-Te
E ver a Tua face nos outros,
Caminhando pela via da compaixão
Voltando os nossos corações para Ti.

Aulas de alfabetização a reclusos da 

prisão do Lwena, na província do Moxico 

em Angola. Para que a prisão possa 

pretender ser o túmulo do homem 

velho e o berço de um homem novo, a 

Diocese do Lwena e a FEC associaram-

se à administração desta prisão para 

promover a alfabetização e escolarização 

dos homens e mulheres que aí cumprem 

pena. 

Crédito: Nuno Macedo, FEC (www.fecongd.org)



XIV ESTAÇÃO  |  O corpo de Jesus é depositado no túmulo

Jesus, na escuridão do túmulo,
Estavas rodeado pelo amor,
Pela dor e pelo medo,
À medida que as mulheres preparavam o Teu corpo para o enterro.

 CAmInhA COnnOSCO,

Que sintamos o conforto
Do Teu amor por nós.

E que possamos voltar-nos para o exterior
Para partilhar esse amor com os outros,
Com a mesma generosidade e bondade amorosa
Que mostraste para com todos.

Na partilha de informação, de conhecimentos, na procura ativa por saber mais e fazer melhor, não estamos sozinhos. São 

muitos os que, como nós na FGS, acreditam que precisamos de mudar de paradigmas, de curar um mundo ferido. E são 

cada vez mais os que se redescobrem nesta missão, para começar de novo, com uma maior abertura pelo outro, para o 

outro e com o outro. Na imagem, vê-se o pormenor de trabalho de grupo na VIII edição do Encontro ”A escola no mundo 

e o mundo na escola”, Junho de 2013. Crédito: Fundação Gonçalo da Silveira (www.fgs.org.pt)



Esta foto foi tirada no Ruanda, no cemitério de vítimas do genocídio de 1994, próximo de Kibuye. A árvore da Vida! 

Crédito: Irene Guia aci, ao serviço do JRS (http://www.jrsportugal.pt)

“Muitos gostariam que os pobres continuassem dizendo que é vontade
de Deus que vivam dessa maneira. Mas não é vontade de Deus que

alguns tenham tudo e outros nada tenham. Isso não pode ser de Deus.”

Arcebispo Óscar Romero (El Salvador), baleado em 24 de Março de 1980,

por falar em nome daqueles que vivem na pobreza e na injustiça

A FEC agradece à CAFOD a disponibilização da versão original desta Via Sacra. Agradece também a 
colaboração da Fundação Gonçalo da Silveira (ONGD Jesuíta), da ONGD Rosto Solidário, da Associação 

Equipa d’África, da ONGD Leigos para o Desenvolvimento, do Serviço Jesuíta aos Refugiados, das Escravas 
do Sagrado Coração de jesus, da Fundação Ajuda à Igreja que Sofre, da Escola Básica do Alto dos Moinhos, 

da Comunidade Shalom, da Associação AdGentes, da Dolly Filmes, do Projeto SABI e do Nuno Macedo (FEC 
Guiné Bissau e Angola).

A FEC – Fundação Fé e Cooperação (www.fecongd.org), é uma Organização Não Governamental para o 
Desenvolvimento da Igreja Católica em Portugal, que promove o desenvolvimento humano integral através 
da mobilização de pessoas, comunidades e Igrejas, com o objectivo de erradicar todas as formas de pobreza, 

alcançar a justiça social e o respeito pela dignidade humana.

A FEC integra a rede CIDSE (www.cidse.org), plataforma de 16 ONG católicas para o Desenvolvimento 
da Europa e América do Norte. 

A FEC promove em Portugal iniciativas Fé e Desenvolvimento com o objetivo de sensibilizar e mobilizar a 
Igreja Católica para as questões do Desenvolvimento.


